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	AMU_935 TECNICA ASÉPTICA PARA CURACIÓN DE HERIDAS

	Únicamente se considera como documento autorizado, todo aquel que presente sello de “COPIA CONTROLADA” en color rojo.
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CONCEPTO:

Son las maniobras asépticas que se realizan mediante el proceso mecánico y químico, en la herida ó lesión, para establecer la integridad del tejido y evitar la proliferación de microorganismos.

OBJETIVOS:

1. Realizar la curación con técnica aséptica en toda herida ó lesión.

2. Evitar la diseminación y proliferación de microorganismos patógenos.

3. Favorecer la cicatrización de los tejidos y su función orgánica.

PRINCIPIOS:

1. La herida ó lesión tratada de manera aséptica cicatrizan con menor reacción tisular.

2. La integridad de la piel es protección eficaz contra la invasión de microorganismos patógenos.

3. La eliminación de microorganismos patógenos por medio de soluciones antisépticas y medicamentos disminuyen la posibilidad de infección.

4. Los conocimientos anatómicos y fisiológicos son básicos para determinar el grado de lesión.

5. El agua corriente favorece el arrastre mecánico de los microorganismos.

EQUIPO Y MATERIAL:

· Carro de curaciones equipado:

· Palangana.

· Cubeta con bolsas de plástico rojo (de acuerdo a la norma técnica 087).

· Jabón líquido.

· Isodine espuma.

· Solución fisiológica y/o agua inyectable.

· Benjuí.

· Campos (P.R.N.).

· Cubre bocas.

· Gorros.

· Guantes.

· Gasa Estéril (10 x 10 – 7.5 x 5).

· Apósito.

· Vendas elásticas.

· Venda elástica de malla tubular (Retelast).

· Venda elástica adherible (Tensoplast).

· Cinta adhesiva micropore.

· Tela adhesiva.

· Medicamentos (P.R.N.).

EQUIPO INSTRUMENTAL ESTERIL:

· Equipo de curación con:

· Pinza de Kelly (1).

· Pinza disección con dientes (1).

· Tijeras de mayo (1).

PROCEDIMIENTO

	ACCION
	FUNDAMENTO

	1. Lavado de manos.
	1. Reduce la transmisión de microorganismos y evita infecciones cruzadas.

	2. Integra carro de curaciones con material y equipo y lo traslada al sitio  requerido.
	2. Facilita la realización del procedimiento.



	3. Se presenta ante el paciente y realiza identificación del mismo.
	3. Proporciona seguridad y confianza.

	4. Prepara psicológicamente al paciente y/o familiar explicando el procedimiento y la forma en que puede colaborar.
	4. El proceso de comunicación y la relación interpersonal, influye en la participación efectiva del individuo y la familia.  La comprensión del procedimiento disminuye ó calma la ansiedad.

	5. Aísla al paciente, respetando su individualidad.
	5. Proporciona privacidad, confianza y tranquilidad.

	6. Coloca al paciente en posición de acuerdo al sitio lesionado descubriendo únicamente la zona a curar.
	6. Un acceso directo al sitio de lesión simplifica la acción.

	7. Se coloca cubreboca y gorro y en caso necesario bata.
	7. Los microorganismos se diseminan por vías respiratorias, tubo digestivo, sangre, por contacto directo ó vía aérea.

	8. Abre equipo de curación material y ropa respetando las reglas de asepsia.
	8. Evita la contaminación al manipular empaques y envoluturas.

	9. Nota:  Si la curación se realiza por una persona.
	9. 

	10. Se calza los guantes humedece el área y con la pinza retira el material sucio en forma suave y gentil, observa la herida y el curso de cicatrización existente.
	10. La humedad y solventes facilitan la remoción del material de curación adherido a las heridas.  Todo material en contacto de la herida se considera sucio y contaminado.  La detección oportuna y correcta de manifestaciones clínicas permite la comunicación oportuna al Médico.  El proceso biológico de reparación tisular es variable en tiempo, a través de sus fases productivas y fibroplásticas.

	11. Solicita le proporcionen equipo y material estéril respetando las reglas de asepsia.
	11. facilita la realización de procedimiento.  Evita la contaminación.

	12. Limpia la herida con jabón ó solución antiséptica del centro a la periferia, de lo distal a lo proximal y de o limpio a lo sucio, cambiando gasa cuantas veces sea necesario.  En caso de utilizar pinza mantenerla con la punta hacia abajo.
	12. La desinfección es el proceso físico ó químico por el cual se destruyen los agentes patógenos, excepto las esporas.  Los agentes químicos tienen propiedades bacteriostáticas y bactericida.  Respetar los principios de asepsia disminuye el riesgo de infección y favorece la evolución de la herida.

	13. Retira los productos de desecho del proceso supurativo y tejido necrosado si es necesario.
	13. Los desechos orgánicos y exudados, incrementan la posibilidad de infección.


	ACCION
	FUNDAMENTO

	14. Lava la herida con solución para irrigación ó agua estéril.
	14. Elimina los productos de desecho y evita la irritación de la piel causada por agentes químicos.

	15. Seca con gasa estéril cambiándola cuantas veces sea necesario y respetando las reglas de asepsia.
	15. La humedad favorece el crecimiento bacteriano.

	16. En caso necesario une los bordes de la herida con vendoletes.
	16. Restablece la integridad de la piel.

	17. Aplica medicamentos prescritos.
	17. Evita ó contrarrestra las infecciones.

	18. Cubre la herida con gasas y/o apósitos estériles y los fija con material de sujeción ó contención.
	18. Protege la herida de posibles contaminaciones.

	19. Descansarse los guantes.
	19. Disminuye la diseminación de microorganismos.

	20. Deja cómodo al paciente.
	20. Favorece la relajación.

	21. Retira material y equipo dándole los cuidados posteriores para su uso.
	21. La limpieza del equipo favorece su conservación y lo mantiene en condiciones de uso.

	22. Realiza la separación de desechos de acuerdo a la Norma Ecológica 087.
	22. Todo material sucio ó contaminado se considera potencialmente infectado.

	23. Realiza las anotaciones en la hoja de registros clínicos de enfermería o/f 4-30-29 de las observaciones ó hallazgos encontrados e informa al Médico en caso necesario.
	23. Mantiene informado al Médico de la evolución de la herida.  Es un respaldo legal para posibles aclaraciones.  Oportunidad en la atención Médica.

	24. En caso de signos de infección notifica al comité de infecciones.
	24. Determina las medidas epidemiológicas a seguir.


CONSIDERACIONES ESPECIALES

1. Protege y respeta la individualidad del paciente.

2. Cumple con los principios de asepsia y antisepsia durante el procedimiento.

3. Durante el procedimiento utiliza las normas de seguridad en la separación de los residuos reciclables, comunes, biológicos infecciosos y tóxico peligrosos (Norma 087).

4. Notifica al Médico la presencia de reacciones inesperadas (Exudado, dolor absceso ó dehiscencia).

5. Comunica al comité de infecciones la presencia de signos de infección.

LISTA DE COTEJO

CURACIÓN DE HERIDAS

NOMBRE DE LA ENFERMERA _______________________________________________ CATEGORÍA _________________________ MATRICULA _________________________ SERVICIO ___________________________ FECHA _____________________________

	PROCEDIMIENTO
	CALIFICACIÓN
	OBSERVACIONES

	
	PONDERADA
	OTORGADA
	

	Lavado de manos.
	10
	
	

	Integra carro de curaciones y lo traslada al lugar indicado.
	10
	
	

	Prepara Física y Psicológicamente y al paciente.
	10
	
	

	Mantiene la individualidad del paciente.
	10
	
	

	Realiza la curación respetando las reglas de asepsia.
	35
	
	

	Deja confortable al paciente y realiza registros en la hoja de Enfermería.
	5
	
	

	Retira el equipo y proporciona cuidados posteriores.
	10
	
	

	Maneja y controla adecuadamente los residuos biológicos infecciosos.
	10
	
	

	TOTAL
	100
	
	


_____________________________


____________________________

NOMBRE Y FIRMA DEL EVALUADOR


NOMBRE Y FIRMA DEL EVALUADO
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DELEGACIÓN GUADALAJARA
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