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MÉDICINA BASADA EN EVIDENCIAS (PRUEBAS)

Evidencia o prueba debe entenderse como la información que parece cuantitativa y cualitativamente razonable para fundamentar un curso de acción.

En la época actual, de cambios vertiginosos, es muy necesario establecer un equilibrio entre el desarrollo económico, tecnológico, social, cultural y moral de las personas.

La medicina no escapa a esto y el médico actualmente tiene la imperiosa necesidad de no rezagarse y estar actualizado.

Para tal fin un Médico General necesitaría leer 16 artículos diarios, lo cual es prácticamente imposible.

La Medicina Basada en Evidencias es una estrategia o instrumento que permite la actualización y utiliza el uso juicioso de la mejor Evidencia actual para el mejor cuidado del paciente.

El sistema permite mejorar la Educación Médica y la práctica Médica Profesional en el Diagnóstico, Tratamiento, Pronóstico y aún costos de la atención médica del paciente.

Consiste en aplicar la Infraestructura Técnica – Administrativa de avanzada en beneficio de la difusión de la Medicina y en la Práctica  Médica para otorgar el mejor servicio al enfermo.

Recurre a los métodos usuales de la investigación clínica, al análisis de decisiones, a la evaluación de tecnologías o la síntesis de información y revisiones sistemáticas de Bibliografía, en busca de mejores respuestas sobre la eficiencia y efectividad de las diferentes intervenciones Médicas.

No es solo un conjunto de Herramientas Modernas, sino una cultura Profesional y Científica que se nutre de los conocimientos de la investigación.

La mejor decisión clínica sería aquella que integra la recomendación de la mejor Evidencia Clínica Externa con la Experiencia Clínica Individual y apoyadas por los valores del paciente.

Se comparte “Experiencia Individual” con la información reciente y la experiencia de otros Centros de Trabajo, para comparar y ofrecer mejores posibilidades al paciente.

Evidencia Clínica Externa se entiende la derivada de Investigación Médica realizada en grandes Centros de Investigación Clínica referentes al Diagnóstico, tratamiento y pronóstico, disponibles actualmente. 

La podemos obtener por medio de computadoras a través de Internet.

Por lo anterior, la M.B.E. ayuda al clínico para ofrecer una mejor atención al incorporar resultados de investigaciones Médicas a su práctica clínica y en el caso de las Emergencias, la estrategia es de particular importancia y de aplicación inmediata.

El médico de Urgencias al utilizar la M.B.E. acerca a la cabecera del paciente a los Investigadores, Industriales, Farmacólogos y demás Médicos, trabajando en conjunto para el mismo objetivo.

QUE NECESITAMOS

· Capacitación.

· Computadoras.

· Software.

· Internet.

PROCESOS

· Identificar lo que no sabemos.

· Plantearnos preguntas contestables.

· Buscar la mejor evidencia Externa.

· Analizar críticamente la(s) evidencia(s) obtenida(s).

· Aplicar la evidencia al paciente.

· Evaluar Resultados.

