PANORAMA GENERAL Y ESPECIFICO DEL SARAMPION EN MEXICO
Entorno internacional 

· De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, se estima que en 2002 ocurrieron 750 mil defunciones en el mundo por sarampión. 

· En los Estados Unidos se reportan alrededor de entre 50 a 120 casos anuales. En Canadá tienen un promedio de 15 casos al año. 

· Por otro lado, en China tienen cerca de 60 mil casos anuales y Japón más de 33 mil por año. 

· En Europa, Irlanda encabeza la lista con más de mil 300 casos al año y le sigue Italia con más de mil 200 casos anuales. España y Suiza han tenido brotes en el último año de entre 80 y casi 400 casos. 

Sarampión en México

La vacunación contra sarampión se implantó en México en 1972. Antes de esta fecha, se registraban en promedio 35 mil casos anuales con un gran subregistro, debido a la ausencia de un Sistema de Vigilancia Epidemiológica como con el que se cuenta actualmente. 

de 1996 al año 2003 inclusive  (8 años) se presentaron 79 casos de sarampion y ninguna defuncion.

· Situación Actual 

· En 2004 se han registrado 59 casos a la fecha en tres entidades: en Distrito Federal (40 casos), en el Estado de México (16 casos) y en Hidalgo (tres casos) la mayoría de los casos (85%) se encuentran en personas mayores de 15 años. El 15% son menores de un año. 

· Recordemos que el esquema de vacunación en México es a partir del año de edad con revacunación a los seis años. En todos los casos se ha aislado el virus H1 proveniente de Corea. 

· Se han adquirido 16 millones de  dosis y se ha iniciado una gran campaña nacional en la población.

· EN JALISCO NO SE HAN PRESENTADO CASOS POSITIVOS DE SARAMPION Y LAS AUTORIDADES DE SAUD ESTAN ALERTAS Y HAN TOMADO LAS MEDIDAS NECESARIAS PARA SU DETECCION Y CONTROL.

QUE ES EL SARAMPION
¿Qué es sarampión?

Es una enfermedad aguda, muy contagiosa, causada por un virus de la familia paramixovirus

¿Cómo se presenta?

Inicia con fiebre, malestar general, catarro, ojos rojos (conjuntivitis), tos seca y pueden aparecer en la boca puntos blancos y pequeños (manchas de Koplik). Por lo general al tercer día aparecen ronchas pequeñas de color rojo (exantema) en la cara, posteriormente se extienden al tronco y extremidades, mientras empiezan a desaparecer de la cara.

¿Cómo se transmite?

Al inhalar pequeñas gotas de secreciones expulsadas de una persona enferma al hablar, toser o estornudar. Se puede transmitir desde tres días antes de iniciar la fiebre y la tos, y hasta cuatro días después de que aparecen las ronchas o exantema.

¿Cuáles son las complicaciones asociadas al Sarampión?

En general es de curso benigno, pero pueden ocurrir: infecciones del oído, neumonía, diarrea, ceguera, o un sarampión hemorrágico que causa sangrados generalizados e inflamación del cerebro (encefalitis).

¿Cómo se diagnostica?

El diagnóstico debe realizarlo un médico, quien identifica los signos y síntomas característicos de la enfermedad y lo confirma por laboratorio mediante muestras de sangre, orina y muestra de la garganta (exudado faríngeo)

¿Por qué es importante tomar muestras de laboratorio para su diagnóstico?

Por que hay diversas enfermedades que pueden confundirse con sarampión y la forma de confirmar el diagnostico, es mediante muestras de sangre, orina o exudado faríngeo.

¿Cuál es su tratamiento?

No hay tratamiento específico, los cuidados se encaminan al control de la fiebre y la tos, que son síntomas constantes de la enfermedad, evitando la ingesta de aspirina y jarabes con codeína en niños menores de 12 años. Deben administrarse líquidos abundantes, reposo y una alimentación adecuada que ayude al paciente a sentirse mejor. Se recomienda consultar al médico antes de administrar cualquier medicamento.

¿Cómo se previene el Sarampión?

Recibiendo la vacuna específica anti-sarampión. El esquema de vacunación cambia según la edad.
¿Qué recomendaciones debo seguir para prevenir el Sarampión?

Evitar el contacto con personas que presentan este tipo de erupción, taparse la boca al toser o estornudar, lavado frecuente de manos y no acudir a lugares concurridos en caso de presentar erupción.

¿Quiénes deben vacunarse contra el sarampión cuando surgen casos en la comunidad?

Se debe poner una dosis de refuerzo de sarampión-rubéola (doble viral o SR) por única vez, a Adolescentes y Adultos de 13 a 39 años que NO cuenten con antecedente de vacunación a partir del año 2000.

Fuente:   Secretaria de Salud Estatal.

