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Medidas de precaución ante una Inundación
Antes de una Tormenta o Inundación
· Retirar del exterior de la Instalaciones, aquellos objetos que puedan ser arrastrados por el agua, como macetas, llantas, basura, etc.

· Colocar los documentos importantes a la mano en bolsas pláticas, resguardar documentos como partes médicos, informes financieros, FRAPS, y papelería en general en un lugar que no se puedan mojar.
· Mantener aislados y bien cerrados productos químicos, contenedores de combustibles y residuos biológicos (RPBIS).
· Si las instalaciones son vulnerable a la inundación, procure colocar muros de contención con costales rellenos de arena.
· Realice un plan de contingencias del inmueble, donde establezcan aspectos organizaciones y operacionales en caso de emergencia interna.
Durante una Tormenta o Inundación
· Si llegara a inundarse las instalaciones, es fundamental refugiarse planta alta, asegurando la integridad de pacientes y lesionados que se encuentren en instalaciones.
· Desconectar de la energía eléctrica aparatos que puedan ser afectada por las variaciones de energía, evitando estar mojado y utilizando materiales aislantes, cierre los suministros de gas y oxigeno.
· Revisar, cada cierto tiempo, el estado de las azoteas, evitar acumulamientos de hojas de árbol o basura que obstruya de la libre circulación de bajantes.
· En caso de inundación de una ambulancia siga los siguientes recomendaciones:
· Informe a la base más cercana que tiene dificultades vía radio o vía telefónica.

· Evite apagar el vehículo
· En caso de que el vehiculo se apague y ya no encienda; Apague  el sistema electrónico de la unidad

· Cierre el suministro de oxigeno (en caso de que el paciente no dependa del suministro de oxigeno)

· Si el agua es superior al nivel de las llantas y corra riesgo de ser proyectado o arrastrado, habrá las puertas para que ingrese el agua y esta estabilice el vehículo, previa aseguramiento de paciente en camilla rígida de plástico (para favorecer en un momento dado la flotabilidad).
· Procure mantenerse sujeto a la ambulancia u objetos fijos que no puedan ser arrastrados con facilidad.

· No refugiarse debajo de árboles.

· Alejarse de alambradas, torres de alta tensión y otros objetos metálicos.

· Si va conduciendo el vehículo puede ser un buen refugio. En todo caso, disminuya la velocidad, extreme las precauciones y no se detenga en zonas donde pueda escurrir grandes cantidad de agua o evitar refugiarse de los arboles.

· Dirigirse a los puntos más altos de la zona.
· Si se encuentra en el campo, hay que alejarse de los ríos, torrentes y zonas bajas de laderas y colinas, evitando, a su vez, atravesar vados inundados.
· Si tiene que viajar, procure circular, preferentemente, por carreteras principales y autopistas.
· No estacionar la ambulancia, ni acampar en cauces secos, ni a la orilla de ríos, para evitar ser sorprendido por una súbita crecida de agua. 

· No hacer actos heroicos si usted no cuenta con la capacitación y equipo necesario para efectuar algún rescate, evite hacerlo.
Después de una Tormenta o Inundación
· Revise que las azoteas de la delegación NO estén anegadas por agua.
· Revise que no estén objetos que dificulten el flujo de bajantes
· Evite que existan encharcamiento de agua y evitar el acumulamiento de moscos
· Analice si existen daños con anegación de agua, cuarteaduras, o filtraciones en las instalaciones u equipos.
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